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1. Ecossustentabilidade, conhecimento tradicional e
saude.

Ementa

Fundamentos da Ecologia Politica, Antropologia Ecologica,
Ecologia Cultural e outras concepcoes teoricas ecologicamente
orientadas. Introducao aos dualismos, . ontogenias e
identidades culturais na relacao natureza e, cultura. A
modernidade e a relacao entre sociedades e natureza. A
atualidade do debate sobre Injusticas * sociais,. e
Insustentabilidade da economia globalizada. Historico e
contextos das correntes politicas e do ativismo ecologista. O
ecologismo relacionado ao conhecimento tradicional e ‘popular.
A ecossustentabilidade, o conhecimento popular e tradicional e
a relacao com o desenvolvimento sustentavel. A concepgao
ecossistémica na saude coletiva e o planejamento popular nas
dimensobes ecoldgica e sanitaria.



1. Ecossustentabilidade, conhecimento tradicional e
saude.

Objetivos

O reconhecimento da insustentabilidade dos modelos
desenvolvimentistas concentradores e  esgotadores dos
recursos naturais. O reconhecimento do .. conhecimento
tradicional e popular para a sustentabilidade a partir de uma
avaliacao relativista das relacbes ecologicas e sanitarias
propostas pelas comunidades populares e tradicionais.
Valorizar o meio ambiente, a biodiversidade, a promocao da
saude e o pertencimento ecologico a partir do legada cultural
tradicional e popular. Contribuir para o trabalho académico
iIntegrado as demandas das comunidades tradicionais e
populares.



1. Ecossustentabilidade, conhecimento tradicional e
saude.
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1. Ecossustentabilidade, conhecimento tradicional e
saude.
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» 2. Questbes de saude e ambiente: Mulheres das aguas.
« O Metodo Bambu de Planejamento Popular

* O Metodo Bambu — construindo municipios saudaveis — € uma
metodologia de levantamento de problemas e planejamento de
acoes especialmente desenhada para comunidades populares e
tradicionais (Victora e Ruas Neto, 2013).

 Neste exercicio o0s grupos irdo debater os problemas
apresentados no video e:

« Elaborar um quadro de duas colunas: experiéncias pasitivas da
comunidade retratada e potencialidades sugeridas;

« Elaborar um quadro de acOes de melhorias com o tema: a
comunidade desejada.

« Debate no grande grupo.



» 2. Questbes de saude e ambiente: Mulheres das aguas.

« O Metodo Bambu de Planejamento Popular

Partindo do que temos hoje, o que podemos fazer
de mais simples, agindo juntos, para melhorar
nossas vidas?

Partindo do que temos... iréo elaborar OS quadros de

) e e e e acoes prioritarias segundo o

Em espaco proprio os grupos

Método Bambu.

Interesse: atender avontade da comunidade.

Bola grande: significa que ha interesse da maioria da
comunidade,
Bola media: interesse de alguns da comunidade,;
| Bola pequena: interesse de poucas pessoas da
—— comunidade.

Tempo: atender a capacidade do grupo em realizar
juntos, com os recursos existentes das agbes mais
simples as mais complexas.

Bolas verdes: significam que, para realizar a agao,
precisa de pouco tempo.
Bolas rosas: significam que, para realizar a agao,
precisa de muito tempo.



1. Vamos escolher que atividades escrever em cada bola !!!

Viabili

Tempo

dade:

Dentro do quadrado
(facil de realizar,
depende s0 da
comunidade)

+ Nolimite do quadrado

pequeno (depende da
comunidade, mas
precisa falar com
oufros)

+ Forado quadrado

(depende de terceiros).

Interesse de
muita gente

— —

P Interesse de
pouca gente

rou co

empo [ Verde _-\
'.\ /' \Verdej [ Ve rdj’ |

gmhoo | Rosa | |. | Rosa |

Mapa das prioridades

Observacao:

1. Relativo as
cores das
esferas: qualquer
cor pode ser
usada, para oS
recortes em
cartolina. Sao
COMURNS  Op.azul

(menor tempo)he
0 amarelo (maior
tempo).

2. Em quadro

branco pode-se
repetir o mesmo
efeito com pincels
marcadores {de
cores diferentes.




3. Contexto historico da ciéncia e da concepcao de saude e
doenca.

Segundo Czerenia (Do contagio a transmisséo, 1997):

A concepcao dualista corpo ou Orgaos e mente vem de
Aristoteles que dividia a “matéria e a “alma”.

Deriva desta concepcao o desenvolvimento de orgao, de
organizacao, do século XVIlI.

Permanece a concepcao de “alma”, diferenciador do “vivo™ e
“ndo vivo’.

Desenvolvimento das teorias dos miasmas, do contagio, da
constituicao epidémica e microbiana.



3. Contexto historico da ciéncia e da concepcao de saude e
doenca.

Alma, seria o conjunto dos sentidos que preservam a vida e
“espirito” o pensamento.

Esta abordagem foi substituida pelo “vitalismo”™ nos séculos
XVIII a XIX. Neste século a Biologia ressurge eomo a ciéncia
da vida.

No seu progresso, visa explicar cada vez com mais detalhes
0 “funcionamento”.

Chega ao seculo XX e desenvolve-se enormemente com a
descoberta da genética moderna (molecular).



4. Revisando os conceitos de saude e doenca.

e 1. Constituicao do Brasil e Lei 8080.

e No artigo 196 define que “saude e direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdémicas
gue visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos
e a0 acesso universal e igualitario as acoes e servicos para a
sua promocao, protecao e recuperacao’.

e A lei 8080 (1990), salienta o dever do Estado com'a saude e
acrescenta que “ a saude tem fatores determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacao, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e
Servicos essenciais; 0s niveis de saude da populacao
expressam a organizacao social e economica do Pais.



4. Revisando os conceitos de saude e doenca.

e 1. Constituicao do Brasil e Lei 8142.

A lel 8142 (1990) define as instancias de controle social no
Brasil.

e Exercicio:

Levando-se em conta os textos das leis organicas daisaude,
8080 e 8142, elaborem:

1) Lei 8080: quais os determinantes das condicoes de saude?
guais as acoes fundamentais do SUS?
guais os principios do SUS?
gual a organizacao basica do SUS?

e Qual a relacao desta definicao ampla com a integridade
ambiental?



A justificativa legal do SUS eleva a importancia da
saude, mas nao a define. Aparece como antitese de
doenca que por sua vez resulta dos fatores
determinantes.

O conceito da OMS é geralmente apresentado como
ponto de partida: “ saude é o estado de completo bem
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenca”.

Na vertente bioldogica ou ecologica aparece a definicao
de Wylie (1970): “saude é a perfeita e continua adaptacao
do organismo ao seu ambiente”.



O. P. Forattini (1990,92), da corrente ecoldgica, prefere a
definicao do que é doenca:
- “Existe um gradiente de sanidade, que no sentido da

desabilidade biologica ou fisioldgica resulta em doenca,
antitese da saude”.

(11

- ...0S determinantes soclals estao contidos nos
ecologicos”

- “... Estados de doenca das pessoas antecedem o0sS
medicos”
C. Helman e outros antropo6logos da saude desenvolvem

muito os “estados de saude e doenca sob a otica da
cultura:

- Os estados de doenca sao distintos para o paciente e
para o médico:. numa etapa inicial “sente-se doente”, a
perturbacdo, o que sera traduzido como patologia na
consulta médica segundo a visao  cientifica
predominante.



4. O conceito ampliado de saude

A concepcao da OMS de saude € simplista, mas serve
para indicar a complexidade da questao saude.

A nivel individual, a abordagem ampliada da questao da
saude indica a compreensao cultural do fenomeno do
adoecimento. Este aspecto e fundamental na educacéo
para a saude.

A nivel coletivo, a concepcao de saude deve abranger. o
conjunto de relacbes ecologicas e relacionals das
socledades, para um entendimento abrangente dos seus
determinantes.

Isto reune as relacdes das pessoas com a natureza (meio
ambiente, espaco, territorio) e com as outras pessoas
(atraves do trabalho e das relagcOes sociais, culturais e
politicas) num determinado espaco geografico e num
determinado tempo histérico .



