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OQUEEO
PROJETO CARUSO?

CARUSO ¢ um projeto de pesquisa que estuda as fontes ambientais e as vias
de exposi¢cdo humana ao mercdrio assim como seus efeitos precoces sobre a
salde de populagdes ribeirinhas da regido do Tapajés. Desde 1994, varias uni-
versidades brasileiras e canadenses participaram desse projeto: Universidade
Federal do Pard, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Universidade de Sao
Paulo-Ribeirdo Preto, Universidade de Brasilia, Université du Québec a Mon-
tréal, Université de Montréal, Biodéme de Montréal. Trata-se de um projeto de
pesquisa participativa que desde o inicio contou com a colaboracdo ativa de
moradores da comunidade de Brasilia Legal. A partir de 2003, essa aborda-
gem foi estendida a diversos vilarejos entre Aveiro e a comunidade de Sao Luiz
do Tapajés (ltaituba). €sta cartilha apresenta os principais resultados do Pro-
jeto Caruso ao longo dos anos, com objetivo de propor solu¢des a curto e longo
prazo a contaminagdo por mercdrio na regido do Tapqjés.

In memoriam

€sta cartilha & uma homenagem ao trabalho
do Pr. Fernando Branches, médico de Santa-
rém, cuja carreira foi exemplo de dedicagdo
os necessidades médicas de populacdes
carentes das reqides ribeirinhas, e que tam-
bém deu importantes contribui¢cdes ao Pro-
jeto Caruso.

Da mesma forma, homenageamos o Pr. Marc
Roulet, um dos primeiros pesquisadores do
projeto e cujos estudos constituem pioneirismo
na Amazénia quanto & identificagdo do des-
matamento e subsequente erosdo dos solos
como principal fonte da contaminagdo mercu-
rial dos ecossistemas na Bacia do Rio Tapajds.
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JEMBRA A HISTORIA DO (CARUSO?

v O mercUrio é uma substancia quimica que se encontra

v
v

naturalmente no meio ambiente;
H& mercirio de origem natural nos vdrios tipos de solos da regido;
O desmatamento favorece a liberagdo do mercUrio dos solos;

O mercurio pode assim ser transferido dos solos para os
ecossistemas aqudticos até atingir os peixes;

O mercurio nos peixes pode variar conforme a sua alimentacdo, o
lugar onde ele foi pescado e a época do ano (seca ou cheia);

O consumo de peixe e de outros alimentos influencia a
quantidade de mercdrio nas pessoas;

O mercUrio pode prejudicar a saude das pessoas.
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Os solos da regido contém natural-
mente mercUrio. Depois do desma-
tamento e da utilizagdo da terra, os
solos perdem este mercurio, que é
levado pela chuva para os rios e
lagos.

Depois que o merclrio chega na
dgua, ele pode se acumular nos pei-
xes e também ao longo da cadeia
alimentar.

Comendo peixe, as pessoas absor-
vem o mercurio.

€nquanto o mercUrio estd no solo,
ele ndo entra nas plantas nem nos
animais.

O mercurio encontrado nos peixes é
diferente do mercUrio naturalmente
presente nos solos da regido e do
mercUrio utilizado no garimpo.

0 PESSOAL DO GARUS0
TP MO S OSSAS
PRATICAS AGRICOLAS, 05 EFEITOS DO
MERCIRIO VA SAUDE DA GENTE Cpee TAMBEH
ENOSSAS CONVERSAS

DA ALIMENTAGAD
DA GENTH

A RESPEITO DISSO.
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0 DONA MARIA!

b=/ i)
INDO PLANTAR NA
MINHA CAPOEIRAL £

£l JUGA, LEMBRA QUANDO
0 PESSOAL DO GARUSO VEIO AQUI
PRA CAVAR UNS BURACOS E LEVAR
UM PoUco Do soLO
PRA ANALISE?

J y

LEEEMBRO/
AGORA QUERO SABER
QUALE A “FORGA" DO
NOSS0 SOLOI

-

ESTUDOU COMO MELHOR ROGAR

Y para vimar ouE 0 Maecﬂk/o
SAIA DO SOLO PARA
A AGUA.




COM QUEM VOCE
COSTUMA CONVERSAR
SOBRE MERCURIO?

POIS £ DONA MARIA...

LEMBRA QUE ESSE PESSOAL DO CARUSO
QUERIA SABER TUDO DAS NOSSAS CONVERSAS
SOBRE 0 TAL DO MERCURIO? ... COMO A
GENTE FALA DELE, SE £ COM 0 PAI, SE £
COM A MULHER SE £ NA
COMUNIDADE?...

CLARO
QUE EU LEMBRO
MEU FILHO!

BOM MEU FILHO
A CONVERSA TA BOA, MAS EU
JA VOU, TENHO QUE CUIDAR
DA MINHA CAPOEIRA.

VAILADONA ™
MARIA,ENTAO VoU

PROCURAR SABER MAIS SOBRE
AS NOVIDADES DO PROJETO
GARUSO COM MEUS




O MAPA DA REGIAO
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DEGRADACAO, QUALIDADE E MERCURIO DOS SOLOS

€ importante preservar a integridade do meio ambiente para manter a qualidade dos
solos, das dguas e dos peixes. Rogar apds a queima nos permite produzir alimentos
para nossas familias e gerar renda, mas também causa a liberacdo do mercirio dos
solos para a dgua. € preciso cultivar para viver bem, mas devemos procurar técnicas
sem fogo, que além de evitar essa liberacdo do mercirio, favorecem a manutengdo da
forca (fertilidade) dos solos por muito tempo.

Como ribeirinhos, temos um papel importante na preservagdo das dguas. Isto passa
pela preservacdo da integridade dos solos.

Os solos da regido contém naturalmente vérios elementos invisiveis:

Os nutrientes, também chamados “vitaminas” pelos agricultores, sdo

elementos necessarios ao bom crescimento das plantas. Certos solos

tém mais nutrientes que outros.

Para que os nossos solos sejom “fortes” (grande fertilidade), eles
devem conter uma quantidade suficiente de nutrientes.

SEMPRE encontramos mercirio de origem natural nos solos da nossa
regido. Certos solos t&m mais mercUrio que outros.
€ste mercdrio ndo € Util, também ndo é nocivo para as plantas nem para

MERCURIO | o5 animais.

Na nossa regido, hd dois tipos de solos mais comuns:

SOLO ARGILOSO/ BARRENTO SOLO ARENOSO

- mais argila - mais areia

- mais nutrientes 3131 - menos nutrientes &
SOLO MAIS FERTIL SOLO MENOS FERTIL

- mais mercurio - menos mercirio A

Raramente temos sé um tipo de solo no nosso lote.

@



Roga Primeira queimada Mata virgem
€stado inicial

Capoeirdo

Queimadas seguintes

Recuperagdo do solo  Fragilizagdo do solo Fragilizagdo do solo

Fragilizagdo do solo

SOLO
ARENOSO

Na floresta,
tem mais nutrientes
nas plantas que
nos solos.

Quando queimamos a mata,
a vegetagdo se transforma
em cinzas ricas em nutrientes.
No solo, estes nutrientes
tomam o lugar do mercurio, o
que facilita a liberacdo dele
para a dgua.

Durante a roga,

o solo perde nutrientes
devido a erosdo e ao
crescimento das plantas.
O mercirio continua sendo
liberado para a dgua.

(Quando a gente deixa
a floresta crescer
novamente, as
capoeiras ajudam na
recuperacdo da
fertilidade.

Cada nova queimada e
roga contribui para a
fragilizacdo do solo.

Isso favorece a
liberacdo de mais
nutrientes e mais

mercurio.



MERCURIO NA AGUA

O mercirio que os solos liberam para as dguas é pouco
)) téxico, mas as bactérias naturais encontradas na dgua
transformam este mercUrio em outro tipo bem mais téxico.
€ justamente este merclrio transformado que
encontramos nos peixes. €sta transformagdo € mais répida
nas raizes dos capins que flutuam na dgua e também no
solo inundado dos igapds, que sdo lugares onde os peixes
gostam de ficar, porque ali encontram abrigo e alimento.
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Néo ¢ a toa que pegamos mais peixes perto do capim do que longe dele.
Afinal € ali que eles se escondem, desovam, crescem, se alimentam. Ali
hd& mais insetos, sementes, caramujos e outros, porque as plantas aqué-
ticas sGo muito produtivas, apesar da dgua ser pobre em nutrientes. €las
conseguem isso através de uma sociedade com as bactérias que coloni-
zam suas raizes: as bactérias aproveitam os nutrientes organicos das
plantas, e produzem nutrientes inorgdnicos que a planta aproveita. Todo
mundo ganha, inclusive nos. € verdade que sao essas mesmas bactérias
que transformam o mercirio inorgdnico no orgdnico, que é mais téxico,
mas tirar o capim séiria... acabar com o peixe!

05 DIFERENTES TIPOS DE
(APIM FLUTUANTE OU ENRAIZADO, $A0
IMPORTANTES PARA A SAUIDE DORIOE
PORTANTO, A SUA TAMBEM.



MERCURIO NOS PEIXES

Os pesquisadores do Caruso analisaram peixes de diferentes lugares do Tapaijos.

Existem 2 maneiras indiretas de identificar peixes com menos mercdrio:

Quando as matas que ficam a beira dos rios (matas ciliares) sGo
preservadas, os peixes apresentam menos mercUrio do que aqueles
pescados em lugares desmatados.

PEIXE COM ; PEIXE COM
MENOS MERCURIO . MAIS MERCURIO

Néo importa o lugar onde se pesque e nem se é época de seca ou
cheia dosrios:

PEIXES QUE COMEM OUTROS PEIXES (PISCiVOB_OS) Tély\
MAIS MERCURIO QUE OS QUE NARO COMEM PEIXE (NRO PISCIVORO)




A ALIMENTACAO
RIBEIRINHA E A
SAUDE DAS PESSOAS

O peixe ¢ uma fonte de bons elementos
para a saude. Por exemplo: vitaminas, pro-
teinas, sais minerais e boas gorduras
(6mega 3) que ajudam ao bom funcionamento
do corpo.

Rlgumas espécies de peixes podem conter muito
mercUrio, o que pode prejudicar a saude.

Observamos que quanto mais peixes piscivoros as pessoas comem, mais
elas acumulam mercUrio no corpo.

A quantidade de mercurio no corpo varia entre o inverno e o verdo da Ama-
z6nia, porque comemos diferentes tipos de peixes em cada estacdo.

As frutas possuem muitas vitaminas, sais minerais e outros nutrientes tam-
bém de grande importéncia para uma boa satde. Quanto mais frutas as
pessoas comem, menos mercUrio terdo no sangue e no cabelo.




(O CONSUMO DE PEIXE NA GRAVIDEZ

O consumo de peixe com muito mercUrio é mais preocupante no caso de
mulheres grdvidas, porque o merclrio passa para o feto através da pla-
centa. Isto pode afetar o desenvolvimento do bebé.

COMER PEIXE £
BOM PARA A SAUDE
O

(CONSUMO DE PEIXE E O CORACAO

A maioria dos ribeirinhos do Tapajés tém uma boa pressdo e um ritmo car-
diaco normal. Ndo hé& muita obesidade nesta populacdo, o que também é
muito bom para evitar problemas cardiacos.

0 MERCURIO PODE 52
AFETAR 0 CORAGAO




(O CONSUMO DE PEIXE E A VISAO

De forma geral, os ribeirinhos do Tapqjés tém uma boa visdo tanto de

longe quanto de perto.
Existem fatores que influenciam a visdo da pessoa, por exemplo: idade,
exposicdo ao sol, genética, alimentacdo, cigarro e consumo de dlcool.

CAMPO VISUAL
OOo

VisA0 DE PERTO
O
Ke




(O CONSUMO DE PEIXE E O SISTEMA MOTOR

0 MERCURIO PODE
30%45&”5’5 505 PREJUDICAR A COORDENAGAD
MOTORA
O O
O

(@) (@)

.
Q,
O

e

FORGA FISICA
OOO

PRECISAO DOS
MOVIMENTOS




A JIMPORTANCIA DAS REDES SOCIAIS

7?_'

Para encontrar solugbes ¢é
importante trocar informacoes
e conversar sobre mercurio,
salude, agricultura, pesca, ali-

> Wy o : mentacdo e desenvolvimento

S\ ; comunitério. € importante que
@R e sy t eorrorm <

V‘}' \Chbdan gt “ P estas conversas ocorram com

. 74‘&@" %) \,m‘}r ST todo mundo da comunidade e

P ;l\ l»~ | 5| da regido, entre casais, entre

os membros da familia, entre
homens e mulheres, entre as
pessoas que tém diversas ati-
vidades, como pescadores,
donas de casa, agricultores,

0 QUE A GENTE comerciantes, professores.
DEVE FAZER PARA DIMINUIR \— :
0 TAL DO MERCURIO NOS . VAMOS EVITAR S
PEIXES? DE DESMATAR NAS '

MARGENS DO RIO.. (S

EBOM 6'0:114_1:'2
A MAIS PEIXES QUE NAO COMEM
i OUTROS PEIXESIN

€ importante
conversar
com as pes-
soas que tra-
balham com
as questdes
de saude, de
pesca, de
meio ambien-
te, de agricul-
tura, etc.,
como os funci-
ondrios do
posto de saude, os membros dos sindicatos, os vereadores e deputados, os secre-
térios de saude e de meio ambiente e também os prefeitos. €stas pessoas t&m um
papel importante para ajudar a comunidade a encontrar solugdes para o pro-
blema de degradagdo do meio ambientel e de salde.

(18]




AS BOAS PRATICAS

Préticas agricolas:

A CAPOEIRA PRECISA CRESCER
MUITOS ANOS PARA QUE
05 SOLOS SE RECUPEREM

UTILIZE AS AREAS JA ABERTAS
EM VEZ DA MATA VIRGEM PARA (¢
FAZER UMA NOVA PLANTAGAO

PRESERVE A FLORESTA
NAS BEIRAS DOS RIOS
E NAS LADEIRAS

EVITE PLANTAR EM TERRAS
ARENOSAS. PREFIRA AS BARRENTAS

PLANTE ESPECIE UTEIS NAS
AREAS DE GAPOEIRA

USE A CAPOEIRA PARA COLETA
DE FRUTAS £ PLANTAS MEDICINAIS

Redes Sociais:

A 1\‘ 1‘5"‘.
i /ﬁ})@ara ‘) CONVERSE COM SUA FAMILIA, SEUS VIZINHOS,
! y '@ {}  OUTRAS COMUNIDADES E COM LIDERES LOCAIS

DBy e asnos




Saude:

COMER MAIS PEIXES QUE NAO
COMEM OUTROS PEIXES

VARIAR A ALIMENTAGAO E
COMER MAIS FRUTAS

- da/so ou ‘E/erdade/ro?

D 01- O mercurio vem somente do garimpo.

D 02- Todos os peixes tém a mesma quantidade de mercurio.
D 03- Comer peixe é bom para a saude.

D 04- A gordura da carne é melhor que a gordura do peixe.
D 05- Cozinhar o peixe elimina o mercurio.

D 06- O mercurio fica sé na pele dos peixes.

D 07- Os cabelos podem cair por causa do mercurio.
D 08- Tem remédio contra o mercurio.

D 09- Deixar arvores nas rogas pode diminuir a transferéncia do mercurio para a agua.
D 10- Proteger as matas ciliares diminui a transferéncia do mercurio para a dgua.

D 11- Utilizar restos de plantas e folhas secas para adubar naturalmente o rogado,

L constitui uma boa pratica para o meio ambiente.

@ A-TT‘A-OT ‘A-60 *4-80 *4-£0 '4-90 *4-50 ‘4-v0 ‘A-€0 '4-20 '4-T0 ‘seisodsay



E AGORAPIII
SAO TANTAS INFORMAGOESII!
0 QUE EU QUE EU FAGO DONA MARIA?
MEU PEIXE, MINHA ROGA,
MINHA SAUDE..

/

INFORMAGOES,
VOGE TEM TUDO PARA FAZER 13

CONVERSA COM TUA FAMILIA,
TEUS VIZINHOS...
ELES TAMBEM PODEM
TEAJUDAR/

UFAIIl AGORA VOU
DAR UM JEITO DE CUIDAR
MELHOR DO MEIO AMBIENTE E
DA MINHA SAUDE PARA EVITAR
0 MERCURION!
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