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« Exercicio: interpretacao das tabelas criadas por John Snow:

« 1. Tabela 1: Como avaliar o risco de morrer por colera
comparando os trés distritos avaliados? Qual a,medida mais
Importante, obitos totais ou a taxa?

« 2. Tabela 2: Nos distritos abastecidos por ambas, as
companhias avalie o risco de morrer por colera.



- 1. Contexto historico da ciéncia e da concepcédo de saude e
doenca.

e A concepcao dualista corpo ou Orgaos e mente vem de
Aristoteles que dividia a “matéria e a “alma”.

e Deriva desta concepcao o desenvolvimento de,o6rgao, de
organizacéao, do século XVII.

e Permanece a concepcao de “alma”, diferenciador do “vivo™ e
“nao vivo”.



1. Contexto historico da ciéncia e da concepcao de saude e
doenca.

Segundo Czerenia (Do contagio a transmissao, 1997):

Alma, seria o conjunto dos sentidos que preservam a vida e
“espirito” o pensamento.

Esta abordagem foi substituida pelo “vitalismo™ nos, séculos
XVIII a XIX. Neste século a Biologia ressurge como a ciéncia
da vida.

No seu progresso, visa explicar cada vez com mais detalhes
0 “funcionamento”.

Chega ao seculo XX e desenvolve-se enormemente com a
descoberta da genética moderna (molecular).



1. Contexto histérico da ciéncia e da concepcao de saude e
doenca.

e A origem das teorias sobre as doencas situa-se nas
tentativas de descricao e explicacao para as epidemias.

e C(Czeresnia relata descricoes antigas sobre a “peste’
(bubodnica), de 430 A.C. (Tucidides). “Os doentes atingiam 0s
saos, 0S que tentavam ajuda-los. As descricbes,em outras
epidemias de peste sao semelhantes, ressaltam o “inevitavel”,
0 castigo, o clima a “pestiléncia do ar”.

e Na idade media, o ar “pestilencial” era incriminado'como 0
propagador de doencas como a peste que passam de ‘pessoa
a pessoa e entre comunidades. Ficou conhecida como teoria
miasmatica.



1. Contexto historico da ciéncia e da concepcao de saude e
doenca.

e O contexto em que as pessoas adquirem os “miasmas” das
doencas: pessoas abertas a estimulos, humores e prazeres
diversos.

e Miasmas e contagio confundiam-se nestas teorias derivadas
de Hipdcrates.

e Depois veio a teoria da constituicao epidémica, derivada da
miasmatica e a partir do século XVI, ja incorporando 0
conhecimento cientifico da época. A constituicao epidémica é
um conjunto de fatores pessoais e ambientais que trazem as
doencas.



1. Contexto historico da ciéncia e da concepcao de saude e
doenca

e A constituicao epidémica fol contraposta e combatida pela
teoria do contagio ou contagionista que com base em algum
conhecimento cientifico sobre microrganismos, busca a causa
especifica para as doencas.

e Fracastolo, o primeiro contagionista, concebeu, no seculo
XVI particulas de contagio (“semminaria®) causaderas de
doencas, que penetram por poros, viajam no ar, estée ou
relacionam-se com ambientes insalubres como pantanos.

e No seculo XVII, Kircher e outros contagionistas
desenvolveram mais a teoria de Fracastolo. As particulas
contagiantes seriam particulas vivas, originadas por “geragao
espontanea’.



1. Contexto histérico da ciéncia e da concepcdo de saude e

doenca | | | _

e Sydenham foi um grande defensor da teoria miasmatica
elaborou as bases da constituicdo epidémica, no seculo XVII.

e Inovou o0 pensamento hipocratico, classificando as doencas
e concebendo um elo ambiental para a sua génese.

e A doenca foli concebida por Sydenham como.um esforco
vigoroso da natureza para exterminar a materia \morbida,
procurando com todas as suas forcas a saude do doente*,

e Formulou a teoria da constituicao epidémica, como nha
passagem:

e “As doencas geralmente surgem de alguma desordem
peculiar de corpos particulares, por meio do qual o sangue e
oS humores estao de algum modo viciados, ainda 'que,
algumas vezes, elas (as doencas) procedam mediatamente
de alguma causa geral no ar ...”



e]l. Contexto histdérico da ciéncia.

A principal diferenca entre as teorias contagionistas e
constituicao epidémica no periodo reside na ampliacéao para o
ambiente no caso da constituicao epidémica, quase como
uma concepcao ampla, proxima da causalidade multipla do
século XX.

Virchow, no século XIX, foi um grande expoente desta teoria
da constituicao epidémica. Relatou o que segue:



e]l. Contexto histdérico da ciéncia.

“saude e doenca, naturalmente, sao propriedades do
Individuo, desde que a vida n&o pertence a massa e sim ao
iIndividuo. Certas condicdes de vida, contudo, dizem respeito
a nacoes inteiras ou a maior parte da populacao, e enquanto
0os individuos nas suas vidas particulares sempre sao o0s
portadores e a expressam de situacoes e condicdes, normais
e anormais, ainda assim, as manifestacoes da vida,quando
modificadas por condicOes especiails e temporals podem
aparecer de uma maneira tao massiva que podemos nos
permitir falar de saude e doenca do povo de uma maneira
abstrata, mesmo que nao seja o ideal”.

Para Virchow, “as condi¢cdes naturais induziriam epidemias
guando e onde condicdes sociais precarias produzissem
situacOes anormais prolongadas”. Guerras, pestiléncia e fome
se engendram mutuamente.



e]l. Contexto histdérico da ciéncia.

No século XIX, o foco da divergéncia entre contagionistas e
miasmaticos deslocou-se para o anatomismo, portas de
entrada, da pele para o interior do corpo. O contaglo pela pele
e 0 acesso ao interior do corpo pelos miasmas.

Houve um deslocamento dos sentidos de percepcao das
doencas do olfato para a visao. Iniciou-se a contfucao da
teoria da transmissao das doencas.

Os adeptos da constitucao epidémica, constitucionistas da
época passaram a dedicar-se também ao estudo da
patologia, mas centravam-se na fisiologia e na sintomatologia,
e nao tanto a etiologia, ou seja, aos agentes causadores.



e]l. Contexto histdérico da ciéncia.

Um expoente contagionista, Henle, formula uma teoria em
1840, proxima ao postulados de Pasteur e Koch posteriores.
Henle descreveu o contagio: “... ndo é a doenca, mas a causa
da doenca que se reproduz a si mesma”. Elaborou também a
associacao entre etiologia e processo inflamatorio.

e Votando a Virchow, ele permaneceu defendendo o

constitucionalismo, proximo da antiga ideia does miasmas.
Baseava-se na questao do contexto das doencas, o que
depois, foi uma das bases do inicio da epidemiologia,com
John Snow.

Snow era um contagionista, mas também seguidor das
iIdéias de Virchow. Snow é considerado o fundador da
epidemiologia, ao estudar a epidemia de colera na Inglaterra,
em 1849.

A demonstracao de agentes infecciosos por Pasteur e Koch
na segunda metade do seculo XIX sepultou de vez a teoria
miasmatica, impulsionando a teoria microbiana das doencgas.



e]l. Contexto histdérico da ciéncia.

O estabelecimento de causa microbiolégica trouxe o
Impulsionamento da terapéutica especifica. Reforcou no
entanto o reducionismo da medicina. “Saber o que causa,
combater e curar’, poderia ser o lema deste impulsionamento.

A teoria microbiolégica trouxe o otimismo com “fim das
doencas”, presente na primeira metade do seculo XX. Em
1943, Winslow celebrava “o triunfo de terem sido banidas
para sempre dla Terra as grandes pragas e pestiléncias do
passado ...".

O periodo coincide com o otimismo das grandes campanhas
de saude, da teoria da “erradicagao” e do campanhismao.

No século XX, a teoria unicausal das doencas foi primeio
substituida pela multicausal. Apenas apos a Conferéncia de
Alma Ata em 1978 € que as doencas passaram a ser tratadas
num contexto social, politico e administrativo e a saude
passou a ser o foco da construcéo. Este € o inicio da Saude
Coletiva.



« 2. Revisando os conceitos de saude e doenca.

2.1. Constituicao do Brasil e Lei 8080.

No artigo 196 define que “saude e direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e economicas
gue visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos
e a0 acesso universal e igualitario as acoes e servicos para a
sua promocao, protecao e recuperacao’.

A lei 8080 (1990), salienta o dever do Estado com'a saude e

acrescenta que “ a saude tem fatores determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacao, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e
Servicos essenciais; 0s niveis de saude da populacao
expressam a organizacao social e economica do Pais.



e 2.2. Conceito de Saude da OMS.

e O conceito da OMS é geralmente apresentado como
ponto de partida: “ saude é o estado de completo bem
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenca”.



2.3. O conceito ampliado de saude

A concepgao da OMS de saude e simplista, mas serve para
Indicar a complexidade da questao saude.

A nivel coletivo, a concepcado de saude deve abranger o
conjunto de rela(;oes ecologicas e relacionais das sociedades,
para um entendimento abrangente dos seus determinantes.

Isto reune as relacfes das pessoas com a natureza,(meio

ambiente, espaco, territorio0) e com as outras pesseas
(atraves do trabalho e das relagcbes sociais, culturais e
politicas) num determinado espaco geografico™ e num
determinado tempo historico .

A garantia a saude transcende a esfera das atividades
clinico-assistenciais, devendo levar em conta novos conceitos
e praticas como a da gqualidade de vida e da promocao a
saude.



2.4 Qualidade de vida: o que €?

“Em carater preliminar, ha de se registrar que, em
primeiro lugar, a qualidade de vida deve ser
compreendida como sendo uma condicao de existéncia
dos homens sempre referida ao modo de viver em
sociedade, isto é, dentro dos limites que sao colocados
em cada momento histérico para se viver o cotidiano”
(CBVE)



2.5 Promocéao a saude: o que €?
Promocédo 4 saude é uma idéia cuja conceituacao esta

em construcao e se aproxima dos objetivos da melhor
gualidade de vida.

Deriva do entendimento classico de prevencao cujas
acOes ocorrem em niveis. No nivel priméario, efetuam-se
as acOes sobre o meio: saneamento basico, educacéo,
fiscalizac&o sanitaria, etc.

A carta de iIntencoes da Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promocao da Saulde, realizada em
Ottawa, Canada, em 1986, denominada Carta de Ottawa, é
um marco na ampliacao do conceito de promogao a
saude:



2.5 Promocéao a saude: o que €?

"...0 processo de capacitacao da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo maior
participacao no controle desse processo. Para atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, 0s
iIndividuos e grupos devem saber Iidentificar aspiracoes,
satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente... Assim, a promogcao a saude nao é
responsabilidade exclusiva do setor da saude, e vaipara além
dle gjr? estilo de vida saudavel, na direcao de um bem-estar
global.”

“... a saude constitui 0 maior recurso para o desenvolvimento
social, economico e pessoal e € somente através das acoes
de promocao que se desenvolve. As condicOes para este
desenvolvimento situam-se dentro e fora do setor saude,
como por exemplo na melhoria de:

Paz; habitacao; educacao; alimentagao; recursos
renovavels; justica social e equidade, etc.



3. Conceitos gerais de epidemiologia.

3.1. O que é epidemiologia?.
E um termo de origem grega que significa:
epi = sobre
demo = populacao
logia = estudo

O seu uso € atribuido a um desdobramento de epidemia e
fol usado pela primeira vez em 1802, na Espanha. Durante, o
século XIX e maior parte do século XX esteve associado ao
estudo das doencas infecciosas.

Uma disciplina basica ou ramo cientifico da saude publica ou
coletiva. Esta voltada para a compreensdo do processo
saude-doenca no coletivo. Diferencia-se do estudo patol@gico
iIndividual e o clinico, que tem foco no individuo.



3.2. Definicoes.

“..CiIencia que estuda o0 processo saude-doenca na
sociedade, analisando a distribuicao populacional e os fatores
determinantes das enfermidades, danos a salde e eventos
associados a saude coletiva, propondo medidas especificas
de prevencao, controle ou erradicacao de doencas e
fornecendo Indicadores que sirvam de .suporte ao
planejamento, administracdo e avaliacdo das acbes de
saude” (CBVE 2).

“...0 estudo da frequéncia, da distribuicao" e dos
determinantes dos estados ou eventos relacionados a saude
em especificas populacoes e a aplicacdo desses estudos no
controle dos problemas de saude." (Vigilancia em Saude
Publica).



3.3 Objetivos da epidemiologia.

Descrever a distribuicao e a magnitude dos problemas de
saude nas populacdoes humanas;

Proporcionar dados essenciais para o0 planejamento,
execucao e avaliacao das acoOes de prevencao, controle e
tratamento das doencas, bem como para estabelecer
prioridades;

Identificar fatores etiologicos na génese das enfermidades
(CBVE 2).

3. 4. A pesquisa epidemioldgica

E a aplicagdo de metodos cientificos para atingir  0S
objetivos da epidemiologia.



4. Vigilancia epidemiologica e vigilancia a saude.

A aplicacao da epidemiologia aos servicos de saude resultou
no desenvolvimento da Vigilancia Epidemiologica.

O termo vigilancia foi usado em 1955 com a finalidade de
vigiar os vacinados contra a polio.

“Vigilancia epidemioldgica” foi conceituada na décadayde 60
com etapa dos programas de controle de doencas infecciosas
epidémicas, na fase de consolidacao.

O conceito desenvolveu-se posteriormente abrangendo o
conjunto de acoes de monitoramento, avaliacao, pesquisa e
Intervencao desenvolvidas pelos setores de saude publica,
especialmente. Deixou de ser apenas uma etapa.



e 4. Vigilancia epidemiologica e vigilancia a saude.

Seguindo a tendéncia de especializacao do pensamento
cientifico, a vigilancia epidemioldgica desdobrou-se.

Surgiu a vigilancia “das doencas propriamente ditas”, o seja
a vigilancia epidemioldgica;

A vigilancia do "meio ambiente do trabalho e dos produtos
consumidos”, a vigilancia sanitaria;

Posteriormente, a vigilancia das doencas associadas ao
trabalho, a vigilancia da saude do trabalhador;

Finalmente, a vigilancia sobre doencas e determinantes
ambientais, a vigilancias ambiental em saude.



5. Historico da Vigilancia Epidemiologica (CBVE)

“‘Em 1975, em meio a uma grave crise sanitaria no pais, com
epidemia de meningite, aumento da mortalidade infantil e
grande aumento dos acidentes de trabalho, € promulgada a
Lel n°® 6 229, que dispbe sobre a organizacao do Sistema
Nacional de Saude, estabelecendo um conjunto de principios
racionalizadores que define o papel dos orgaes de saude,
suas atribuicoes e organizacao’.

Em 1976 sao criados o Sistema Nacional de" Vigilancia
Epidemiologica (SNVE) e o Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria (SNVS). Estas atividades se organizaram
burocraticamente com acoes fragmentadas e pontuais.



5. Historico da Vigilancia Epidemiologica

“Na Lel Organica da Saude (Lei n® 8.080/90), encontra-se o
seguinte conceito de Vigilancia Epidemiologica™

Conjunto de acbOes que proporcionam 0 conhecimento, a
deteccao ou prevencao de gqualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou
coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as'medidas
de prevencao e controle das doencas ou agravos.

O SNVE organiza-se principalmente por sistemas de coleta
de dados e notificacoes.

O SNVE ainda e largamente voltado para as doencas
Infecciosas.



7. Vigilancia a Saude: o que é? (CBVE)

A superacao da fragmentacdo no setor saude, passa pela
Incorporacao das ideias de qualidade de vida e de promocéao
a saude.

A divisao de acodes ¢ insuficiente para um bom resultado na
melhoria dos indicadores globais de saude das.comunidades.

Desenvolveu-se entdao o conceito de vigilancia em saude,
Integrador de todas as acdes de vigilancia integradana
atencao primaria (basica) a saude, atuando em conjunto com
a assisténcia e implementacdo das politicas nacionais de
saude, sobre uma dada realidade sanitaria ocorrente num
territorio sanitario. Esta vigilancia apoia-se no conceito de

Promocao a saude e na participacao da comunidade.



e 7.Vigilancia a Saude: o que €? (CBVE)

e No modelo atual, a vigilancia em saude é mais visivel e
expressiva no nivel local, agregado ao Programa Saude da
Familia.

e NoOs niveis superiores do sistema, estadual e nacional a
vigilancia em saude ainda € pouco expressiva e a
fragmentacao permanece.



* o. HIStorla da epliaemiologia: Jonn Snhow, O "pal aqa
epidemiologia” (Vigilancia em Saude Publica)

John Snow é considerado o “pai” da epidemiologia, gracas
aos seus estudo pioneiros sobre a colera em Londres, numa
época de transicao entre as teorias da constituicao epidémica
de origem miasmatica e contagionista bacteriana.

Era anestesiologista, contemporaneo de Willlam Farr.
Sintetizou a sua contribuicdo no ensaio “Sobre a Maneira de
Transmissao da Colera”, de 1855, um memoravel estudo a
respeito de duas epldemlas de colera ocorrldas em Londres
em 1849 e 1854. a,




°* o. HIstorla da epiagemioiogia: John oSnhow, O “pal da
epidemiologia” (Vigilancia em Saude Publica)

- Snow descreveu o0 desenvolvimento da epidemia e das
caracteristicas de sua propagacao, detalhadamente. O seu
raciocinio foi considerado genial, conseguindo demonstrar o
carater transmissivel da colera (pela teoria do contagio),
muito antes das descobertas da microbiologia, do Vibrio
cholerae ser conhecido como agente etiolégico.da colera.

- “O fato da doenca caminhar ao longo das grandes,trilhas de
convivéncia humana, nunca mais rapido que o caminhar do
povo, via de regra mais lentamente..." "Ao se propagar em
uma ilha ou continente ainda nao atingido, surge primeiro
num porto..." "Jamais ataca tripulacoes gque se deslocam de
uma area livre da doenca para outra atingida até que elas
tenham entrado no porto..."

- "... doencas transmitidas de pessoa a pessoa sao causadas
por alguma coisa que passa dos enfermos para 0s saos e que
possui a propriedade de aumentar e se multiplicar | nos
organismos dos gque por ela sao atacados...”



* 8. Historla da epiaemiologla: John Snow, O “pal da
epidemiologia” (Vigilancia em Saude Publica)

- "... Os casos subsequentes ocorreram sobretudo entre
parentes dagquelas (pessoas) que haviam sido inicialmente
atacadas, e a sua ordem de propagacao € a seguinte: ... 0
primeiro caso foi o de um pai de familia; o segundo, sua
esposa; o terceiro, uma filha que morava com os pais; o
quarto, uma filha que era casada e morava em outra casa,; 0O
guinto, o marido da anterior, e 0 sexto, a mae dele...”

- Transmissao por veiculo comum: _Estar presentey,,no
mesmo quarto com o paciente e dele cuidando nao faz com
que a pessoa seja exposta obrigatoriamente ao_ vVeneno
morbido...

- Em Surrey Buildings a colera causou terrivel devastacao, ao
passo que no beco vizinho s se verificou um caso fatal...
primeiro beco a agua suja despejada... ganhava acessg ao
poco do qual obtinham agua. Essa foi de fato a unica
diferenca...”



°* o. HIstorla da epiagemioiogia: John oSnhow, O “pal da
epidemiologia” (Vigilancia em Saude Publica)

: Todavia, tudo o que eu aprendi a respeito da colera .
Ieva me a concluw gue a colera invariavelmente comeca com
a afeccao do canal alimentar".

- "... Se a colera nao tivesse outras maneiras de transmissao
alem das ja citadas, seria obrigada a se restringir as
habitacOes aglomeradas das pessoas de poucos. recursos e
estaria continuamente sujeita a extincdo num dado local,
devido a auséncia de oportunidades para alcancar vitimas
ainda nao atingidas. Entretanto, freglentemente existe uma
maneira que lhe permite nao s6 se propagar por uma maior
extensao, mas tambéem alcancar as classes mais favorecidas
da comunidade. Refiro-me a mistura de evacuacoes de
pacientes atingidos pela colera com a agua usada para beber
e fins culinarios, seja infiltrando-se pelo solo e alcang¢ando
POCOoS, seja sendo despejada, por canais e esgotos, em rios
gue, algumas vezes, abastecem de agua cidades inteiras.”



°* o. HIstorla da epiagemioiogia: John oSnhow, O “pal da
epidemiologia” (Vigilancia em Saude Publica)

Na primeira das duas epidemias estudadas por Snow, ele
verificou que os distritos de Londres que apresentaram
maiores taxas de mortalidade pela coOlera eram abastecidos
de agua por duas companhias: a Lambeth Company e a
Southwark & Vauxhall Company. Naquela época, ambas
utiizavam agua captada no rio Tamisa num ponto abaixo da
cidade. No entanto, na segunda epidemia por ele estudada, a
Lambeth Company ja havia mudado o ponto de captacio de
agua do rio Tamisa para um local livre dos efluentes dos
esgotos da cidade. Tal mudanca deu-lhe oportunidade para
comparar a mortalidade por colera em distritos servidos de
agua por ambas as companhias e captadas em' pontos
distintos do rio Tamisa.



°* o. HIstorla da epiagemioiogia: John oSnhow, O “pal da
epidemiologia” (Vigilancia em Saude Publica)

Os dados apresentados na tabela 1 sugerem que o risco de
morrer por colera era mais de cinco vezes maior nos distritos
servidos somente pela Southwark & Vauxhall Company do
gue as servidas, exclusivamente, pela Lambeth Company.
Chama a atencao o fato de os distritos servidos por ambas as
companhias apresentarem taxas de mortalidade
Intermediarias. Esses resultados sao consistentes com a
hipotese de que a agua de abastecimento captada abaixo da
cidade de Londres era a origem da colera.



Tabela 1
Mortalidade por célera em distritos de Londres, segundo a
companhia responsavel pelo suprimento de agua, 1854

| DISTRITOS, SEGUNDO

A COMPANHIA TAXA DE OBITOS POR
RESPONSAVEL POPULACAO MORTES POR COLERA COLERA POR 1.000
PELO ABASTECIMENTO (CENSO DE 1851) HABITANTES

DE AGUA

Somente Southwark 167.654 844 5,0

& Vauxhall

Somente Lambeth 19.133 18 (0.9

Ambas as
companhias 300,149 62 2.2

Fonte: Dados adaptados do original. Centers for Disease Contral and Prevention,




Tabela 2

Mortalidade por célera em Londres relacionada com a origem
da agua de abastecimento das residéncias servidas pelas com-
panhias Southwark & Vauxhall e Lambeth, 1854

COMPANHIA

RESPONSAVEL POPULACAD GRITOS POR COLERA TAXA DE OBITOS
PELO ABASTECIMENTO (CENSO DE 1851) POR 1.000 HAE.
DE AGUA

Southwark &
Vauxhall 08.862 A10 4,2

Lambeth 154.615 &0 0,5

Fonte: Dados adaptados do original. Centers for Disease Control and Prevention,




o. Historla da eplaemiologia: John oSnow, O “pal da
epidemiologia” (Vigilancia em Saude Publica)

Exercicio:

Interpretar os dados apresentados na tabela 1.

Como avaliar o risco de morrer por colera comparando 0s

trés distritos avaliados? Qual a medida mais importante,
Obitos totais ou a taxa?

Os dados da tabela 2 referem-se aos distritos abastecidos

por ambas as companhias. Avalie novamente o risco de
morrer por colera.



Ill. AIStOria ada epidemiologia: Jonhn show, O "pal da epiaemiologia
(Vigilancia em Saude Publica)

Podemos sintetizar da seguinte forma a estratégia do
raciocinio epidemiologico estabelecido por Snow:

a. Descricdo do comportamento da colera segundo
atributos do tempo, espaco e da pessoa.

b. Busca de associacOes causais entre.a doenca e
determinados fatores, por meio de:

- exames dos fatos;
- avaliacao das hipoteses existentes;
- formulacao de novas hipoteses mais especificas;

obtencdo de dados adicionais para testar | novas
hipoteses.



